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💛 DÉSIR DE GROSSESSE
Préparer son corps pour accueillir la vie
📅 Jeudi 23 avril 2026
🕖 19h00 – 21h00
📍 Hauteville – Salle paroissiale (à côté de l’Église)

Vous souhaitez préparer votre corps naturellement à une grossesse ?
Vous rêvez d’agrandir votre famille ? vous souhaitez offrir à votre corps les meilleures conditions pour accueillir une grossesse ?
Cet atelier bienveillant vous guide pas à pas pour comprendre, harmoniser et soutenir naturellement votre fertilité !  🌿
Au programme :
✨ Nous désirons un enfant, que puis-je mettre en place ?
🥗 Savez-vous que tout commence par ce que nous mettons dans notre assiette ?
🌸 Notre hygiène de vie quotidienne
🩺 J’ai été diagnostiquée SOPK / OMPK (= ovaires micro polykystiques) que puis-je faire ?
👨‍👩‍👧 Moi, futur papa, que puis-je entreprendre également ?
💰 Tarif :
CHF 30.– par personne                                                                         CHF 45. – par couple
📌 Places limitées - inscription recommandée jusqu’au 15 avril 2026 :
Par mail : moretfrnaturo@protonmail.com          ou Tél watts app : 078/322.16.02
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